zaterdag 14 januari 2017
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HET WEEKEND VAN Johan Frauenfelder

In deze rubriek vertelt een bekende Hagenaar aan Daniella van Bergen wat hij het liefste doet in het weekend.

o vrijdag
Gitaarendans

.E€n keer per maand organiseer
ik El Pub Flamenco in theater De
Nieuwe Regentes. |k stap op
mijn fiets en rijd tegen 20.00 uur
naar het theater. Mensen snap-
pen nooit hoe ik kan fietsen met
mijn slechte ogen. De avond be-
gint met twee sessies zang, gi-
taar en dans. Daarna pak ik mijn
percussiekist erbij en jJam Ik de
laatste sessie mee. Spaanser
kun je het in Den Haag niet krij-
gen. Ik vind dit heel leuk om te
doen. Het is laagdrempelig en
heel intiem. Zoals in Spanje
klapt, zingt en danst het publiek
mee."

Nieuwe Regentes,
Weimarstraat 63, Den Haagqg.
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viees en groenten bij de kleine

Boodschappen doen

,Op zaterdag haal ik mijn brood,

winkeltjes in de Fahrenheitstraat,
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PASPOORT

Kent u als bekende Neder-
landse flamencogitarist en
oprichter van de Haagse
groep De Regahs, waarvoor
Johan de teksten schrijft. Vol-
gend jaar viert de band het
10-jarig bestaan. De succes-
volle groep was onder meer
te gast bij De Wereld Draait
Door en bij Paul de Leeuw. Er
waren optredens met Paul van
Vliet en Jaap de Jonckheere.

Geboortedatum 20-10-1957.

Woont met zijn vrouw Elsa
(59) en zoon Pepijn (18) aan
de Thomsonlaan in Den Haag.
Hij heeft nog een dochter:
Jose (34).

Zijn kracht: , Ik ga speels om
met muziek en ben super be-
heerst met een knipoog.”

Zijn geheim: , |k heb maar
zeven procent zicht. Mensen
lachen me daarom weleens
uit. Dat doet pijn. Ik loop met
een rood-oranje bril op om

meer te kunnen zien. Niet om
interessant te zijn.”

Ik kom elke dag bij de groenteboer
en de slager. Ik haal elke dag alles
vers. [k kook heel vaak thuis en
vind vers eten het allerlekkerst. Ik
ben wel echt van de Hollandse
pot. Buitenlandse gerechten eet ik
toch liever in het land zelf.”
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Fahrenheitstraat, Den Haag
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‘Spaanser kun je het in
Den Haag niet krijjgen’
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Uitslapen en n eitje
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Optreden

We slapen altijd uit. Ik zet eerst
koffie voor mezelf en thee voor
Elsa. Ik breng mijn vrouw altijd thee
op bed. Daarna gaan we uitgebreid
ontbijten met gercosterd brood en
een gekookt eitje. We hebben ieder *Q
onze taakverdeling. Ik dek altijd de '
tafel en Elsa kookt de eitjes. Zij kan

beter zien of ze gaar zijn. Mijn zoon

Pepijn is er vaak ook bij. :
Ik ben eigenlijk geen ;
grote eter 's ochtends.
Ik ben meer van de
vette hap in de
avond.”

In de avond treden we vaak op,
zoals in Diligentia. Rond 15.30
uur moeten we dan al opbouwen
en soundchecken. Tussen 17.00
en 19.00 uur gaan we bij mij
thuis eten. We eten dan grote
bakken spaghetti. Rond 19.00
uur keren we weer terug naar
het theater. Dan hebben we nog een tweede
soundcheck met de danseressen erbij. Als we
omgekleed zijn, is het wachten op het publiek.
En dan spelen maar! Na afloop sprinten we
naar de zaal om cd's te signeren en we sluiten
af met een biertje tussen het publiek. Als we 's
avonds thuiskomen, doen Elsa en ik vaak nog
een afzakkertje en daarna gaan we slapen.”
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Live

»In de middag ga ik vaak naar het Dakota-theater,
waar mijn goede vriend Marcel Verreck (foto) re-
gelmatig optreedt. Ook komen we graag in cafés
waar livemuziek wordt gespeeld, zoals De Engel
of bij ons om de hoek de Panchobar. Ik luister
graag naar blues. Dat is toch een oude jeugd-
liefde van me. Ik was vroeger een bluesknakker
met spijkerbroek en lange haren. Daartegenover

. stonden de soulknakkers met wijde pijpen en
strakke pakken."
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Panchobar,
Thomsonlaan 9, Den Haag.

Thuis aan de Thom-
sonlaan.

Theater Diligentia,
Lange Voorhout 5, Den Haag.



